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Famiglia: Lauracee 
Genere: Laurus L. 
Specie: Laurus nobilis L. 
Nome comune: Alloro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIZIONE GENERALE 
Albero sempreverde, o piccolo 
arbusto, alto 10-15 metri. 
Il tronco è eretto con corteccia liscia, 
grigia o nerastra. 
La chioma è allungata, piramidale, 
folta e densa, i rami eretti e molto 
fitti. Ha radici espanse che vanno in 
profondità. L’alloro non è un albero 
molto longevo. 
Pianta sacra ad Apollo, da sempre 
viene considerato il simbolo del 
sapere e della gloria. Infatti i poeti 
venivano incoronati con le foglie 
d’alloro e la parola “laurea” deriva dal 
nome di questo albero. Dalle bacche 
si estraeva un olio utilizzato contro i 
dolori reumatici, mentre la corteccia 
veniva utilizzata in passato per 
colorare la lana di giallo. 
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FOGLIE 
Coriacee, semplici, a lamina ovato-
lanceolata e margine intero o 
lievemente ondulato. 
Aromatiche, di colore verde-scuro e 
lucide nella pagina superiore e 
verde-chiaro in quella inferiore. 
Lunghe 6-9 cm e larghe 4-6 cm. 
 

FIORI 
Specie dioica, fiori maschili e 
femminili su piante diverse; di colore 
bianco-giallastro, entrambi riuniti a 
formare una infiorescenza ad 
ombrella. 
Fiorisce in marzo-maggio. 
 

FRUTTI 
Il frutto è una drupa 
ellittica, ovoidale, 
aromatica, lunga 
10-15 mm, nero- 
lucente a maturità, 
contenente un solo seme. 
I frutti maturano a 
ottobre-dicembre. 
 

HABITAT 
Preferisce ambienti 
ombrosi e caldo 
umidi e terreni 
profondi e 
ben drenati. 
Sopporta bene il freddo purché non 
eccessivo. 
 

AREALE GEOGRAFICO 
È una specie mediterranea presente 
in Italia in quasi tutte le regioni. 
In Sardegna è diffuso soprattutto al 
nord. 


